BBVA

Asset Management

Gestores de tu confianza

. n
Mejor Gestora de 3F/Te'é“°s
Ol

Asignacion de Activos

LIbertad financiera

8 consejos para una vida mas tranquila \

A

Te damos unas cuantas ideas para lograr cierta libertad

hablando en términos financieros. Decimos cierta libertad

porque la mayoria de las personas no cuentan con la capacidad de ahorro lo
suficientemente elevada para alcanzar la independencia financiera deseada.

A continuacion te proponemaos es una serie de consejos para conseguir una especie de
"tercer grado" de libertad que nos permita afrontar, al menos, gastos imprevistos o

cambios inesperados en nuestra vida sin tener que recurrir al endeudamiento o a pedir
un favor a familiares y amigos.

¢CUANTOS AHORROS DEBERIA TENER PARA CONTAR CON

LIBERTAD FINANCIERA?

Tres o cuatro meses de sueldo puede ser un buen comienzo. N

Cuanto mas puedas separar, mejor.

RESERVA UN 5% DE TUS
INGRESOS MENSUALES A
AHORRO PARA
IMPREVISTOS

Un buen comienzo puede ser
apartar entre un 5% y un 10% de
lo que ingresas cada mes.

No olvides hacerlo el mismo dia
de cobro de la nomina, de lo
contrario, ese dinero se evaporara
ENCANES

COMIENZA POR HACER UN
PRESUPUESTO MENSUAL
DE INGRESOS Y GASTOS

Es importante que hagas este
ejercicio todos los meses del afio.

Elseguro del coche o el IBI
pueden jugarte malas pasadas si
no los tenias previstos. Ademas,
en muchos casos puedes dividir
estos cargos en pagos periodicos

en vez de una sola vez al ario.

TRASLADA LA PARTE AHORRADA A UNA HUCHA SEPARADA

Una opcidén puede ser abrir una cuenta online sin comisiones.

También existen otras opciones como los fondos de inversion de perfil conservador
gue ademas pueden ayudarte a rentabilizar dicho ahorro.

APROVECHA INGRESOS
INESPERADOS PARA NUTRIR
LAHUCHA DE AHORRO PARA
IMPREVISTOS

La devolucién de IRPF, los trabajos
extra de verano, una herencia...

Son entradas de dinero que,
utilizadas en parte o en su
totalidad, nos ayudan a tener
mayor libertad financiera en
momentos de necesidad.

REVISA TUS DEUDAS

En ocasiones es mejor empezar
quitando deudas que te suponen
elevados intereses. Otras veces
habra que compatibilizar la
devolucién de la deuda con el
ahorro mensual. Y en otros casos
puede que tengas la suficiente
capacidad para cancelar dicha
deuda.

Cuanto mas ligero vayas de
equipaje, mejor.
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SACA PARTIDO A LAS NUEVAS SOLUCIONES DE REDONDEO DE COMPRAS

Son funcionalidades que te permiten invertir los céntimos faltantes hasta el euro
entero en una cuenta o producto financiero dedicado.

Por ejemplo, si haces una compra con tu tarjeta por valor de 11,40 euros, se te
cargarian 12 euros en tu tarjeta y los 60 céntimos restantes irian destinados a una
cuenta metas o producto de ahorro similar. Se calcula que un consumidor medio

puede ahorrar al mes unos 15 euros mensuales con estos redondeos.
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NO TE PLANTEES OTROS OBJETIVOS DE INVERSION Y/O DE GASTO
HASTA QUE NO TENGAS CUBIERTO EL AHORRO PARA IMPREVISTOS

El primer objetivo financiero debe ser el colchdn de seguridad.

A partir de ahi puedes plantearte ahorrar para otros fines (jubilacion, cambio de coche...)

u otros gastos superfluos o caprichos.
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éSabias que BBVA te ayuda a ahorrar mes a mes?
Conoce las soluciones de ahorro en BBVA
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La informacién contenida en la presente publicacion tiene una finalidad informativa, y no proporciona ningun tipo de recomendacién, no pudiéndose considerarse en ningtin caso
como asesoramiento legal, fiscal, financiero, de inversién, técnico, ni oferta o garantia por parte de BBVA, ni debe ser entendido como una recomendacion para realizar
operaciones, ni constituira la base para una toma de decisién en una direccion determinada, declinando BBVA toda responsabilidad por el uso que de la misma.


https://www.bbva.es/productos/ficha/cuenta-metas/t000001008
https://www.bbva.es/general/landings/programa-tu-cuenta.jsp

