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¿Qué puedo hacer para proteger mi ahorro 
y hacer frente al incremento de los precios?

Los ahorradores deberían tener el objetivo de conseguir que el rendimiento 

financiero de la inversión de su ahorro que sea, como mínimo, igual a la inflación. 

Un incremento generalizado en los precios de los productos y 
servicios durante un periodo de tiempo.

  /  Refleja la devaluación o pérdida de valor de la moneda.

  /  Implica una disminución del poder adquisitivo de las personas.

Con el mismo dinero podremos 
comprar menor cantidad de 
bienes y servicios que antes.

¿Qué es la  inflación

La tendencia inflacionista esta principalmente 
fundamentada en la salida de la pandemia, que esta 
derivando en un mayor consumo (hasta ahorra 
retenido forzadamente por las restricciones).

Además, el encarecimiento del precio de la 
electricidad y, en menor medida, del gas natural y de 
los carburantes, están detrás del incremento del IPC 
de estos últimos meses.

¿A qué se debe  este incremento de los precios?

Medidas

/ LAS COSAS ESTÁN MÁS CARAS 

Se merma nuestra capacidad de 
compra si los salarios no suben 
en la misma proporción

/ TU DINERO Y TU AHORRO VALEN MENOS:

 Pierde poder adquisitivo

Si tienes los mismos euros que el 
mes anterior, esos euros tienen 
menos valor.

¿Cómo me afecta  la inflación?

Batir a la inflaciónOBJETIVO

/ Que incluyan, en mayor o 
menor medida, la 
INVERSIÓN EN ACTIVOS 
CON UN MAYOR POTENCIAL 
DE RENTABILIDAD, a cambio 
de aceptar un mayor riesgo 
de potenciales caídas de 
valor en el corto plazo.

/ El porcentaje de asignación de este tipo de activos 
sobre el total de tu cartera de inversión debería 
depender del horizonte de tiempo que resta hasta 
cumplir tu objetivo.

Por ejemplo, hasta rescatar el dinero para 
comprar una vivienda, hasta tu jubilación, etc.

Invierte el ahorro destinado a tus objetivos 
de medio y largo plazo
Realiza esas inversiones en productos que te permitan obtener 
una rentabilidad superior a la inflación, como en:

Es decir, productos financieros:
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/ fondos de inversión 

y fondos perfilados
/ planes de 

pensiones
/ seguros 

unit linked…

Un imprevisto o emergencia no avisa 
cuando se presenta.

Por ello, con la bolsa para imprevistos te 
merece la pena exponerte a la inflación, a 
cambio de la seguridad de evitar el riesgo 
de perdidas en el corto plazo si la 
tuvieras que rescatar.

Ahorro en cuenta corriente
Es conveniente que mantenga como ahorro en cuenta 
corriente una cantidad suficiente como fondo de imprevistos.1
/ DEBIDO A LA INFLACIÓN

el rendimiento real obtenido sería negativo y tu 
dinero perderá valor.

 

/ DEJA SOLO EN CUENTAS Y DEPÓSITOS TU 
AHORRO PARA EL FONDO PARA IMPREVISTOS 
(entre 4 y 6 meses de salario/ingresos).

Invertir una parte de nuestro ahorro 
en bonos y depósitos  
cuyo rendimiento estén indexados a la inflación3
/ La forma más sencilla de invertir en los bonos indexados a la inflación 

es a través de FONDOS DE INVERSIÓN. 

La inflación,
diagnóstico 
y solución 


